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　本校は仙台市の西北部に位置し、美しい泉ヶ岳を
望むことができます。
　自然豊かな環境で「未来に向かって、心豊かにた
くましく、自ら学ぶ生徒の育成」を目指しています。

 金色の縁取りをした紺色のMは、南（MINAMI）の頭文
字のMと、遠くそびえる雄大な泉ヶ岳を図案化したも
ので、真中の中の字は中山の中と中学校の中を表し
ています。強くたくましく、そして清らかな校風の樹立
を願い図案化去れました。
　校章の形から「M中」と呼ばれています。

　本校は自校給食です。校内で献立作りから調理までされるおいしい給食が
M中生の成長を支え続けています。
　毎年、PTA行事として１年生の保護者を対象に「自校給食を味わう会」を開催
しています。人気の行事で、今年も多くの保護者が参加しました。
『美味しかった』　『様々な事が考えて作られており、学びのある試食会だった』
『手間をかけて丁寧に作ってくださっているのだとよく分かった』　『思ったよりボリュームがあった』　
『味付けも丁度よく、ご飯が進むおかずで満足感が高く感激した』
参加した保護者からは上記のような多くの声が寄せられ、有意義な試食会となりました。

　10月末に行われる運動会は多くの保護者が応援に訪れ、学校全体で盛り上がるM中
３大行事のひとつです。今年度はPTAで親子競技を企画し、保護者も参加して玉入れを
行います！また、子供たちに飲料の差し入れを行うことにしました。子供たちのために、
そして保護者も楽しく参加できる、双方に喜ばれる活動を目指しています。

知ってほしい！

見てほしい！

　　★試食会の日は七夕メニュー

ご存じですか？！ちょっと豆知識 (^^)/
学校給食で牛乳を出すことは法律で定められているそうです！

感じてほしい！

　自校給食であることで、給食室は生徒の食べている様子がわか
り、生徒たちは直接「ごちそうさまでした」を伝えることができます。
双方の心の距離が近く、教育目標の「心豊かにたくましく」の理念
に根ざしています。

★季節の食材・旬の食材を取り入れ
例）野菜や果物、秋刀魚や鱈などの魚類
★学校行事や年中行事の取り入れ
例）進級進学のお祝い、考査応援メニュー、節
句、虫歯予防DAY、毎月19日は食育の日など

上記のような工夫を凝らし、『安全でおいしい
給食』を目標に様々な意図を取り入れ、生きた
教材として生徒たちに感じてほしい、基本的な
生活を身につけてほしいとの想いが込められ
ています。生活習慣の影響が出るのは30年後
と言われており、子供たちの明るい未来を考
えた食育を行っています。

・ごはん　　・五目きんぴら　
・豚肉とカシューナッツの炒め物
・七夕うーめん　　・牛乳
・七夕ゼリー


